


I mitt hjdartas tridgard ar en
berittelse i®bild och text®v
@ Margot Haglund, Le ko-
terapeut och Diakon. Berit-
telsen har vaxt fram under flera
ilderna som presente-
tografier av original-

ja eller akvarell fran

t fram till hosten 2011.

Margot Haglund berattar om
sin mangariga kamp mot can-

cerssjukdom vilket for manga
varit till trost och inspiration.
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Bildspelet "I mitt hjar-
tas tradgard" pre-
senterades vid en sam-
ling 1 Immanuelskyrkan,
Stockholm varen 2010.
Porten till kloster-
tradgarden blev hennes
sista symboliska akvarell.

(Fyrtio ar av karlek. Olja 40 X 55 cm av
Bo Haglund)




Den hir bilden ar till ett barn-
barn som nu hunnit bli tre

ar. Han star pa toppen av sitt
vetande. Det kan bli si flera
ganger 1 livet innan man inser
hur lite man vet. D4 far man
boOrja om pa nytt.

For manga ar sedan stod jag pa
toppen av vetande tillsammans
med mina kamrater. Vi var 1
borjan av var terapeututbildn-
ing och tyckte vi kunde en hel
del. Det kom en gastforeldsare
en gammal psykiatriker och ter-
apeut. Han hade sett och hort sa
mycket. V1 forstod att vi bara
var 1 borjan. Han talade om sin
inre tradgard. Vi blev rorda,
berorda. Jag forstod att mitt
inre berors av den andres 1nre.
Kontakten med mitt inre ar livs-
viktigt for att leva. Och lata an-
dra leva!
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_; ~ Dar ar bakgrunden till bildspelet,

. I mitt hjartas traddgard. Mycket ar
svart att fanga 1 ord. Jag kom att

- tanka pa att jag kan komplettera med
. mitt andra sprak, att mala.

&5 Speciellt de senaste 7 dren har det
. varit en vag for mig att formulera det
som egentligen inte har nagra ord.

~ Den har bilden ar fran en period som
ocksa var en kamp med spraket, fran
norra Wales.



Det har passerat manga vaxtsa-
songer 1 min och sikert ocksa 1
era tridgardar. Ibland har det yt-
tre livet varit sa rorligt och rorigt
att det inre vaxandet fatt skett

pa egen hand. Som nar den har
bilden malades. Som nar jag var
smabarnsmamma och senare 1 ett
yrke som forde mig till manni-
skor med stora behov. Men jag ar
tacksam for de stunder nir blicken
vands 1nat. Det kan ske sa ovan-
tat ibland. En gudstjanst nar plot-
sligt allt yttre tonar bort for det
som hinder pa insidan. Eller ett
mote med en manniska, stor eller
liten, som traffar det mest centrala
1 livets mening. Har ar en bild pa
ett mote mellan min yngsta flicka
Emma och hennes bista kamrat
Leo ungefar 3 ar gamla.




De senaste sju aren har jag fatt en gava, som visserligen har varit
forpackat 1 ett karvt och hart paket, men som innerst inne har givit
mig sa mycket for min inre tridgard. Genom den sjukdom jag fick,
har den gett mig chans, tid och ro att varda det som behovs, omvard-
nad pa insidan. Nar jag 2003 insjuknade, lamnade jag 1fran mig allt
yttre och gick in 1 en vantan. Till en borjan vantan pa doden. Men sa
smaningom upplevelsen av ett gransland med liv pa bada sidor.

Precis som pa bilden, har inte sa mycket vaxande skett synligt, men
under ytan har det varit fullt av liv. Tiden har fatt ett annat varde.
Den kommer hela tiden som en gava, inte nagot som skall overvin-
nas eller beharskas. Den kommer 1gen, 1gen, pa nytt. I sommarstugan
frestas vi1 att sitta potatisen for tidigt. Men det hjalper inte. Den vax-
er forst nar dess tid har kommit. Allt har sin tid.
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Det har ocksa funnits tider niar mark-

en kannts helt frusen. Da har det varit
ovarderligt med ett ljus som dnda natt
marken. Nar vi malade vinterbilder hos en
konstnar 1 Skane, sa han nir bilden blev
for kall: Ta lite orange. Dessa ord har foljt
oss. Vad ar orange 1 mitt liv? Vad ger mig
varme nar det blir for kallt?
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Efter ett ars sjukdom, fick jag uppleva nagot orange. Pa Stock-
holms sjukhem fick jag borja mala, och det vill jag fortsatta
med sad lange som mojligt. Den verksamhet som betydde sa
oerhort mycket for mig och mina cancersjuka kamrater ar ty-
varr nedlagd av ekonomiska skal. Det gor ont nar jag tanker pa
de kamrater som inte hade ndgot alternativ. De har timmarna
betydde livet. Men for mig fanns en fortsattning. Varje mandag
kvall aker min man Bosse och jag till var malargrupp. Jag be-
hover inte dstadkomma nagot sarskilt, det far vara 1 basta men-
ing en lek. I den andan vill jag visa bilderna och hoppas att ni
som ar konstkunniga overser.



Vi malade med en teknik som ocksé berdt- _ ¥

tar nagot. Man malar lager pa lager som
sugs 1n 1 papperet. Sa en dag framtrader
bilden. De manga lagren darunder ger
bilden djup. Sa tinker jag ocksa om vara liv
och erfarenheter. Handelse laggs till han-
delse for att till sist framtrada som en erfar-
enhet.

Det var ett morkt landskap inom mig varen
2004. Mycket kdandes skraimmande och jag
visste inte nar jag skulle trampa ner 1 dyn.
Skogen stod tat, precis som 1 barndomens
skog. Dar jag ar uppvuxen ar vi langt fran
leende landskap. Men naturen var redan da
mitt faste. Det var svart att balansera mel-
lan att forsoka skydda mig och samtidigt
inte utmana min psykiskt sjuka mamma
och mormor. Detta var historia ar 2004 men
nagra likheter fanns kvar. Och det delar jag
med manga: att naturen formedlar nagot
viktigt. For somliga en andlig plats, for an-
dra lakande 1 nagon annan mening.




Jag borjade med barndomens bilder. I min barndom var jag mycket
intresserad av nackrosor utan att tanka sa sarskilt pa det. Nagot in-
tresserade mig 1 deras sitt att vixa och 1 deras skonhet. Nu 1 vuxen
alder men mycket sjuk, flot jag pa vattenytan och sokte faste. Krop-
pen var inte langre min, fungerade inte som vanligt, illamaende,
kraftlos och beroende av att bli buren. Da tinkte jag pa barndomens
niackrosor, de som hade sitt faste djupt darnere. Ett faste som samti-
digt medgav att de rorde sig. Och det blir nog en central fraga ju mer
vi forlorar kontroll och formaga: var har jag mitt faste?






Nar jag malade den hiar blomman fick den sitt faste forst nar den
vilade pa en mork botten. Och det ar ndgot jag fatt erfara manga
ganger, privat, personligt och i yrkeslivet. Ibland gar det inte att
undga morkret. Och da kan nagot viktigt ske 1 att finna sitt faste.






Nar jag gick pa mellanstadiet, fick vi
se pa film. Bara det var en sensation.
Filmen handlade om en cp skadad
flicka. Hon malade fantastiska bilder
av trad. Hon talade om traden som
kunde véanta, vanta ocksa pa henne
nidr hon modosamt malade med sina
krampande hander. Hennes ord om
vantan gick djupt in 1 mig redan da.
De orden kom tillbaka till mig nu
och véantar har nog foljt mig under
hela livet. Om ndagon nu skulle fraga
mig vilken min storsta formaga ar,
skulle jag nog sdaga att vanta”. Och
det har jag haft mycket gladje av.
Det ar ju inget som siager att man
inte kan foreta sig mycket medan
man vantar.




Jag talade forut om de gidvor som jag fatt genom sjukdomen. En av de upptackter som fatt
fornyad styrka ar att ta vara pa de sma nyanserna. Livet bestar till stor del av vanliga dagar och
sma hiandelser. Om vi1 missar de dar sma nyanserna sa finns risken att vi missar hela meningen.
I mitt yrke ingar att gora vissa bedomningar av bade manniskor och handelser. Da galler att ta
vara pa de sma pusselbitarna. Det ar dar vi ser hela bilden sa smaningom. Och nar det galler
var inre tradgard, sa tror jag att det ar viktigt att kinna efter: Vad far mig att ma bra, kinna
gladje och mening? Vad behover jag mera av? Vad behover jag halla mig borta ifran? Manga av
svaren far vi 1 de sma nyanserna. Det kan vara langt mellan de stora uppenbarelserna. Men den
mest stilla dag har oftast nagra sma upplevelser. Jag tror att det ocksa ar att genom att kdnna
nyanserna, som jag lar kanna mig sjalv. De sma nyanserna som berattar vem jag ar. En dag da
jag var mycket trott pa farger malade jag den har bilden 1 svart vitt.






En annan gava jag fick var upptiackten av hur viktig den inre orienteringen ér.

Vart soker sig automatiskt mitt 6ga? Aven om rummet ir litet som pé bilden, kan
blicken sOka sig mot fOnstret. Jag tror att den har orienteringen fran borjan ar en
konsekvens av vara upplevelser. N1 kdnner kanske till det gamla talesattet att se ett
halvtomt eller halvfullt glas. Den dar orienteringen som avgor om vi ser vad som
finns eller vad som saknas bildas sdkert till stor del omedvetet. Men vi kan ocksa
med var vilja paverka vart vart 6ga soker sig. For mig tror jag det betydde nagot
avgorande att mota den lilla missionsforsamlingen och finna en tro. Dar fick jag en
stark motvikt till de tunga barndomsupplevelserna.






Jag tinkte pd en av mina barnbarn
som pa ett sarskilt satt har formaga
att se det ljusa. Darfor malade jag
flickan som samlar pa solsken. Jag
blir tacksam for att det 1 viss man
ocksa blivit mitt fokus. Det hade
kunnat bli helt annorlunda. Men kar-
leksfulla och palitliga manniskor har
funnits pa vagen. Inte minst visade
de pa vagen till tro. Deras sitt att se
pa mig och uppskatta mig skapade
en bro mellan minniskors kérlek och
Guds karlek.




I min dagbok som jag skriver 1 allt for sallan, dterkommer tanken pa hur
viktiga relationer ar. En del av oss har mdnga manniskor omkring sig.
Andra ett fatal. Det kan vara mycket svart ibland livshotande, att sakna
relationer. Under de tyngsta perioderna har relationer burit mig. Jag lang-
tade efter att fa komma till gudstjanst. Da kom nigon med nattvard, som
ju pa djupet handlar om att Kristus forstod vart behov av relationer. Med
honom, med varandra. Pa bilden finns en nidra van, vi har foljts at de se-
naste 20 aren. Hon kom och satt bredvid min sang, ocksa nir jag sov
igenom ett besok. Moten kan se sa olika ut, men finns det nagot mera
lakande 4n nar man far vara den man ar? Jag tror att det ar dessa tillfallen
som far det att blomma 1 vart inre.
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Den relation som har burit 1 over 40 ar ar gemenskapen med min Bosse.
Vi traffades unga och det far val narmast ses som ett under nar gemen-
skap kan vixa, utvecklas och fornyas under ett skiftande liv. Jag ser pa
bilden att vi1 tittar 4t samma hall. Det tror jag har hjalpt. Sjukdomstiden
har inneburit stora forandringar 1 vara yttre roller. Det har gett upphov
till bade skratt och tarar. Men bade 1 karlek och vanskap tror jag det ar
livsviktigt att vi tal forandras, viaxa, byta roller ... Men kanske ocksa
nodvandigt att man ar overens om at vilket hall man ser.






En annan del av livet som blivit ty-
dligare ar hur sammanhallet det ar att
bade ge och ta emot. Det har varit oer-
hort nyttigt for mig som varit sa in-
riktad pa att ge. Ta hand om foraldrar,
vara smabarnsmamma, genom mitt
yrke. Nu blev jag sa beroende av
hjalp. Det har varit tufft. Bade per-
sonal och anhoriga har uppfostrat mig
t1ll att kunna klaga och be om hjalp.
Det ar ju forst da, nar man bade kan
ge och ta emot, som relationer blir
omsesidiga. Symbolen for det har ar
relationerna till mina barnbarn. Har
pa bilden 4r mitt dldsta barnbarn, nu
16 ar. Vem som ger och tar emot dar
gar inte att urskilja. De ger av sitt liv,
sin klokskap, sin karlek. Och samti-
digt forstar jag att jag ar jatteviktig for
dem. De har pa det mest naturliga satt
anpassat sig till min sjukdom. Men
samtidigt hurrat nar farmor/mormor ar
pa banan igen. "Pappa mormor busar
med mig” som Noabh sa.




Nar jag fick ett aterfall varen 2009, sag det 1lla ut fran utsidan. Jag forstar
det. Men pa insidan fanns sa mycket liv. Drommarna fanns och det var ett
tecken for mig om liv. Att vaga dromma om varen som pa den har akvarel-
len. Varen som kommer med fornyat liv och sa mycket forhoppningar. De
gick mig forbi till det yttre, jag orkade inte uppleva den varen.






Men jag dromde om sommarangen uppe 1 Halsingland. Att fa ga
med fotterna 1 graset. Varen blev bara en inre upplevelse, men en
bit sensommar han jag med. Har ar en sommarang vid Viksjon. Jag
fick ga barfota 1 graset men med tva olika ben. Med ett tjockt och ett
smalt ben ramlade jag 1 det mjuka graset gang pa gang. Men hjalp-
samma tredringar hjalpte mig upp.






Hosten har jag alltid dlskat. Och den fick jag nu uppleva! Jag predikade forr
en hel del, aven om det aldrig varit min huvudsysselsittning. Jag ar diakon
forutom att jag ar psykoterapeut. Manga, manga ganger avslutade jag med
att livet ar en giva. Jag undrade ibland om det blev en bekvam fras for att
avsluta efter de vanliga 20 minuterna. Men till min gladje ser jag att jag ock-
sa djupt inom mig tror pa detta. Det var inte bara ord. Jag vill ta emot den
gavan sa lange den ges.






Kénslan som véxte fram nar jag malade den har bilden handlar om att livet standigt
fornyas. Under tiden jag malade den kdnde jag mig sa lycklig och fri.

Erfarenhet fran de sista aren, ar att livet fornyas. Det finns en killa dar vatten rinner
upp standigt. Som far det ocksa att blomstra runtomkring. Sa ar vi skapade vi man-
niskor, med enorma resurser. Om vi ger den inre tridgarden en chans, sa kan livet
stindigt fornyas. Jag hittade en intervju som var gjord for manga ar sedan. Fragan jag
da fick var vad jag onskade att mina barn skulle fa med sig ut 1 livet. Jag svarade da:
att kdnna 1gen vad som ar karlek. Det svaret haller for mig 4n 1dag. Jag tror det ar kér-
leken som ger livet mening och sammanhang. Som gor oss beredda att ge likaval som
att ta emot. Som glads at det som haller men ocksa ser med dmhet pa det som brister.
Som vagar tro att mitt inre hor thop med ditt inre. Som kan berdra och beroras av ditt
inre.






