Hopp for hoppfullare vard

I Sverige finns det manga manniskor som dagligen ser att ohélsa &r
mycket mer &n ett brutet ben, ett magsar eller en utmattningsdepression.
Manniskor som i sitt arbete uppmarksammar hur var halsa paverkas av de
stora livsfragorna, som upplevelsen av till exempel hopp infor framtiden,
meningen med livet och férundran infor det stora och ibland obegripliga.
Den 19 november samlas forskare och praktiker fran hela Sverige till den
forsta svenska arbetskonferensen for att diskutera existentiell folkhélsa.

Internationellt, i vetenskapliga studier och praktisk erfarenhet, har man
konstaterat att det finns ett starkt samband mellan manniskors fysiska,
psykiska, sociala halsa och hennes forhallande till de existentiella
fragorna. Denna existentiella dimension inverkar bland annat pa
blodtrycket, immunférsvaret, hjart-och kérlsjukdomarna. Vi ser ofta en
positiv inverkan som bland annat minskar angest, depression och
sjalvmordsbenégenhet och positiva forandringar i sjalvskattad halsa och
livskvalité. I olika kulturer och miljder varlden éver har forskningsfaltet
bildligt talat exploderat. Artiklarna som aterfinns i internationella
databaser som PsycINFO och MEDLINE har 6kat med manga hundra
procent de senaste 25 aren. Fragor om livets mening uppstar dven ovantat
i olika typer av forskningsprojekt, inte sallan i samband med den
demografiska utvecklingen med en dkad medellivslangd.

Internationellt har detta fatt konsekvenser for forskning och utbildning.
Det har paverkat den dagliga varden. Det har bland annat inneburit att
vardpersonal trénas i att systematiskt fora samtal om livsfragor. Stod att
forhalla sig till fragor om lidandet, livets mening och “varfor?” kan hjélpa
patienterna att hantera lidande, sjukdom och ohélsa. | England ligger
ansvaret for den existentiella varden pa National Health Service (NHS),
som ar huvudman for den offentligt finansierade hélso- och sjukvarden.
Jamte sedvanlig vardpersonal har NHS anstéllt sjukhussjalavardare, for
att arbeta med patienternas livsfragor oberoende av den enskilde perso-
nens bakgrund och upplevelser. Samma utveckling ser vi inom medici-
nen, psykosomatiken och psykiatrin pa kontinenten.



Fran flera olika hall bland annat fran Vérldshalsoorganisationen (WHO)
har man uppmarksammat att den minskade graden av ideologiska,
kulturella eller religiosa engagemang leder till 6kad ohélsa. Med stort
intresse har man fragat sig hur varldens mest sekulariserade land,
Sverige, arbetat med dessa halsofragor. Ett rimligt antagande ar att
Sverige, som sedan lang tid tillbaka sett denna utveckling och som har en
hogt utvecklad halso- och sjukvard med en gedigen forskningstradition,
borde ha kommit langt i forskningen om existentiell folkhalsa. Svaret ar
dock att vi inte &r ett foregangsland pa detta omrade. Har rader en norm
att hanfora livsfragorna till den privata sfaren, meningen med livet ar
inget man i allméanhet diskuterar med sin vardgivare. Visst finns det
undantag framfor allt inom palliativ vard (vard i livets slutskede), i 6vrigt
har det nast intill tigits om dessa fragor.

Men nu borjar det handa saker inom detta omrade. Forskning sker om &n
i liten skala och i praktiken borjar dessa fragor lyftas allt mer. Den forsta
konferensen i Sverige om existentiell folkhalsa blev snabbt fullbokad av
forskare och praktiker fran hela Sverige. Det sker redan i dag arbete for
att utveckla existentiell vard som kan fungera som ett komplement till
befintlig vard. Dessa har visat att det gar att 6ka den sjalvskattade halsan
genom ett kompletterande existentiellt fokus, dven hos personer med
svara diagnoser, som inte sallan varit langtidssjukskrivna.

Vi har mycket att vinna pa att ta den existentiella dimensionen av hélsa
pa allvar, bade utifran ett individuellt- och ett samhéllsekonomiskt per-
spektiv. | ett sekulariserat samhélle kravs att vi inte blir rddda for att prata
om meningen med den egna existensen. Det ar en fraga for hela samhél-
lets valbefinnande och kan inte hanskjutas till en inomkyrklig eller reli-
gios sfar.

Tank om vi kunde avsatta om sa bara en liten del av de ekonomiska re-
surser som laggs ner pa vard- och omsorg i dag, for att mojliggora vidare
studier av denna hélsodimension och utveckla detta halsoarbete. En
forskning som pa forhallandevis kort tid kan ge hélsovinster fér manga.



Vi hoppas att den existentiella dimensionen av halsa ska synliggoras pa
manga nivaer, att forskning och praktik inom detta omrade ska fa mojlig-
het att véxa och utvecklas.

Vid pennan/

Wolfgang Rutz, MD, PhD, professor i Socialpsykiatri, University
for applied sciences, Coburg, Tyskland samt chef for WHOs Euro-
peiska program for Psykisk halsa, 1998 — 2005.

Valerie DeMarinis, PhD, Professor i religionspsykologi och kultu-
rell psykologi, Uppsala universitet.

Susanne Rolfner Suvanto, Ph. mag, leg. Ssk. , forfattare och skri-
bent.

Cecilia Melder, TD i religionspsykologi och existentiell hélsa, Uppsala
universitet, hogskolelektor, Teologiska hdgskolan i Stockholm.

Bo J A Haglund, MD. professor em. i socialmedicin, Karolinska
Institutet, Stockholm.

Britt Ostlund, PhD, Docent i rehabiliteringsteknik, Institutionen
for Designvetenskaper, Lunds universitet.

Dan Stiwne, psykoterapeut, PhD, Docent i klinisk psykologi, f.d.
universitetslektor, Linkdpings universitet.

Catrine Kostenius, PhD, Universitetslektor i halsovetenskap, Lu-
led tekniska universitet.



