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Vilkengagdin
oidhistoria?

Bdécker paverkar, upprér,
skapar kanslostormar och
ger oss ro. | sommar féljer
vi en person i veckan som
berattar just sin historia
med en bok.

Ett av mina forsta speciella
bokminnen var ndr jag

som sexaring gick ned foér
trappan i Alfta bibliotek
och hyllor efter hyllor med
bécker tornade upp sig
framfér mig. Bokryggar

i olika farger, storlekar,
titlar och férfattarnamn.
Det var som att stigaini

en fantastisk, outforskad,
nyupptéackt varld. Sen den
dagen har jag last tusentals
och ater tusentals bdcker.
For mig dr bécker nya
insikter, kdnslor, paverkan.
Eller att bara forsvinnain i
en annan varld foér en stund,
kanske en battre - eller

en samre. Kan vara skoént,
vilket som.

| sommar ska ni fa tréffa fler
som ocksa dlskar bdcker.
Har berattar de sin historia
och hur de har paverkats av
en bok de last.

M Har du last en bok, vilken
som helst, som har fastnat i
minnet, som har paverkat dig
och influerat dig? Hor av dig till
alexandra.vikstrom@ljusnan.se
och beridtta mer!
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Bo Haglund mot en av husvdggarna i stugan. | handen haller han | mitt hjértas trddgard, en bok som betyder mycket fér honom.
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Att hantera vantan vid livets slut

Bo och Margot Haglund var tillsammans i 46 ar.
De sista nio dren kimpade de tillsammans mot
Margots cancer. Men en vinterdag i borjan av det
hir aret orkade inte Margot mer. D4 samman-
stillde Bo klart deras bok I mitt hjirtas tridgard.

BOKEN OCH JAG

B Namn: Bo Haglund

m Alder: 66

B Familj: Barn och barnbarn

M Bor: Stockholm, men har sommar-
stuga i Mallangsbo

Det dr som att komma in i en saga
med stora trid, gronskande l6vverk
som samlar upp vattendropparna fran
regnet och den lilla grusvigen som le-
der over en sakta flytande bick. Pa en
hojd, med utsikt 6ver Mallangen, lig-
ger nagra roda stugor.

Det hir var deras gemensamma
paradis, en lugn plats pa jorden. Nu
kommer Bo ensam ned f6r grismat-
tan. Men jag ser, att lingre upp star
sonen och rensar 16v fran stuprin-
nor, och nedanfér honom tittar en li-

ten tjej, barnbarnet, nyfiket fram. De
ska ha middag senare under kvillen,
fisk ska tillagas, och Bos syster kom-
mer ocksa pa besok.

Himlen fargar sjén nedanfor gra. Det
regnar inte sa mycket, men det kiinns
skont att komma in i en av stugorna.
Pa bordet ligger I mitt hjértas trad-
gard. En bok som Margot och Bo har
gjort tillsammans, som innehaller
Margots texter och malningar. Tex-
terna pabérjades nir hon blev sjuk,
malningarna har funnits med lingre.
2003 insjuknade Margot, som da
jobbade som forestandare fér en ung-
domsmottagning, i cancer. Likarna
berittade att hon hade metastaser,
dottertumorer, overallt och att hon
aldrig skulle bli frisk igen. I nagra ar
till skulle de kunna halla henne vid
liv. Atta ar senare, i augusti 2011, nir
sommaren snart tar sitt sista andetag
for aret, forklarade likarna for Mar-

"Vialla
l6ser sorg
paolika
satt. Nar
det ar
besvirligt
vill jag sitta
tinderna

i nagot.”

gotoch Bo attinget mer fanns att gora. FAKTA

Och Margot skrev i boken: "Nér jag
2003 insjuknade, lamnade jag ifran
mig allt yttre och gick in i en véntan.
Till en bérjan vintan pa déden. Men
sd smaningom upplevelsen av ett
grinsland med liv pa bada sidor”

Iattaar hade honlevt med livet och
doden pa var sida, och hela tiden vetat
att déden skulle segra. Den 25 januari
i ar suddades sidorna ut, och Margot
somnade in.

- Viallaléser sorg pa olika sétt. Nar
det dr besvirligt vill jag sdtta tinderna
i nagot, siger Bo, som kinde att han
ville sammanstilla klart boken.

I dag &r boken komplett, med Mar-
gots texter och malningar sida vid sida.
Bo stryker med handen 6ver den, for-
klarar att den betyder mycket f6r ho-
nom. Den har varit bra fér sorge-
arbetet. Redan under hésten 2011 fanns
en provbok, som han visade Margot.
Och hon sa med sin galghumor:

- Ja, jag gillar den hir. Men kom
ihag - du far inte sélja den pa begrav-
ningen.

Bo skrattar at minnet. Manga som
last boken har sagt att de blir lugna av
den. Att den beror och att fler maste
fatadel avden. Att den har ett vildigt
viktigt budskap och sitter i gang tan-

M | mitt hjartas tradgard &r en tan-
kebok som pavisar betydelsen av
vardagliga moéten, vardet av relationer
och vikten av att lara sig kanna igen
vad kérlek &r. Den kommer att séljas pa
Helins bokhandel i Bollnas.

M Bo och Margots hemsida: www.
bomhag.se/pagell.html

kar som: Hur hanterar du livet nér du
vet att du ska d6?

Bo vet inte hur Margot gjorde. Hur
hon orkade vara sa stark. Och han vet
inte hur han gjorde for att 6verleva
hennes sjukdom. Barnen och barn-
barnen har spelat stor roll. Och bo-
ken. Och minnet av en vildigt god
ménniska.

Pa juldagen, en manad innan Margot
gick bort, lades en av hennes patien-
ter, en ung flicka, in pa en sluten psy-
kiatrisk avdelning i Stockholm. Vad
Margot gjorde? Tog sig upp ur sing-
en, satte sigirullstolen och bad Bo att
folja med dit, sa att hon kunde halla
flickans hand.
ALEXANDRA VIKSTROM
0271-771513
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